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TEMARIO CURSO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA (MTC)

PRIMER ANO.

TEMA 1.- INTRODUCCION ORIGEN DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA.
TEMA 2.- PRINCIPIOS BASICOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

2.1.Too

2.2.Yiny Yang

2.3. Qi o Chi o energia
2.4. Jing o esencia
2.5. Xue o sangre

2.6. Jin ye o Liquido orgdnico

TEMA 3.- INTRODUCCION A LA DIGITOPUNTURA
3.1. Técnica e indicaciones

TEMA 4.- INTRODUCCION A LA MOXIBUSTION:

4.1. Técnica e indicaciones
4.2. Practicas de digitopuntura y moxibustion

4.3. Practicas de respiracion
TEMA 5.- CLASES DE ENERGIAS

5.1. Practicas: digitopuntura, moxibustion, respiracion, meditacion.
TEMA 6.- LOS CANALES ENERGETICOS

6.1. Canales principales

6.2. Canales unitarios
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6.3. Practicas de digitopuntura y moxibustion
TEMA 7.- PUNTOS ENERGETICOS O RESONADORES

7.1. Teoria de los puntos
7.2. Clasificacion de los puntos

7.3. Practicas de digitopuntura y moxibustion

TEMA 8.- LOS OCHO VASOS MARAVILLOSOS Y SUS PUNTOS DE APERTURA
8.1. Practicas: Tratamiento con Digitopuntura

TEMA 9.- LOS CINCO ELEMENTOS

9.1. Ciclo Ko y ciclo Chen

9.2. Prdcticas con moxa
TEMA 10.- ESTUDIO ESPECIFICO DE CADA MERIDIANO:

10.1. Fisiologia
10.2. Recorrido del canal
10.3. Resonadores

10.4. Practicas
TEMA 11. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

11.1 Lo célula

11.2 El Esqueleto humano.
11.3 Los Musculos

11.4 Aparato respiratorio
11.5 Aparato urinario.

11.6 Aparato digestivo.

11.7 Aparato circulatorio.
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SEGUNDO ANO.

TEMA 1.- ETIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES
1.1. Las energias perversas externas, internas y especificas
1.2. Las cinco emociones

1.3. La alimentacion desequilibrada. Fatiga y excesos
TEMA 2.- INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

2.1. Como actia la acupuntura
2.2. Las principales técnicas de manipulacion

2.3. Practicas con agujas
TEMA 3.- Diagnéstico MTCH

3.1. Las 8 reglas bdsicas del diagnostico MTCH
3.2. La inspeccion

3.3. Audicion-olfato

3.4. Interrogatorio

3.5. Palpacion

3.6. Lengua

3.7. Pulso

3.8. Prdcticas de diagndstico MTCH

TEMA 4.- PATOLOGIAS ESPECIFICAS DE RINON Y VEJIGA, HIGADO Y VESICULA
BILIAR, CORAZON E INTESTINO DELGADO, BAZO Y ESTOMAGO, PULMON E
INTESTINO GRUESO, CON:

4.1. Andlisis de los sinftomas y signos
4.2. Puntos principales usados en las distintas patologias y su

justificacion.
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4.3. Plantas medicinales y Nutricion energética

4.4, Practicas con Moxa y Agujas

TEMA 5.- LOS PUNTOS PRINCIPALES DE ACUPUNTURA EN CADA MERIDIANO,
APLICACION CLINICA Y METODO DE PUNTURA

5.1. Meridiano tendino-muscular
5.2.Vaso lo
5.3. Meridiano distinto

TEMA 6.- TECNICAS ADICIONALES, TEORIA Y PRACTICA.

6.1. Ventosas

6.2. Acupuntura cosmética: Lifting facial con agujas
6.3. Técnica del Guasha con Jade

6.4. Martillo de 7 puntas

6.5. Arcilla

TEMA 7.- EVALUACION PERSONALIZADA MTCH |
7.1. Practicas
TEMA 8.- EVALUACION PERSONALIZADA MTCH II

8.1. Preguntas mads frecuentes
8.2. Ver lengua

8.3. Tomar pulso

TEMA 9.- PRACTICA PRACTICAS MTCH INDIVIDUALES: TRABAJOS PERSONALES
DEL ALUMNADO CON CASOS REALES.
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