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TEMARIO DEL CURSO DE REFLEXOLOGIA PODAL.
TEMA 1. HISTORIA

1.1. Historia de la/s reflexologial/s.
1.2. Desarrollo de la reflexologia.
1.3. Teoria de las zonas — William Fitzgerald - Eunice Ingham

1.4. Diferentes tipos de reflexologia.

TEMA 2. PRINCIPIOS BASICOS DE REFLEXOLOGIA

2.1. Cienciay Arte.

2.2. Qué es y como funciona la reflexologia.

2.3. Area refleja y estimulos.

2.4. Distribucion de érganos (division en meridianos y cuadrantes....)
2.5. Lateralidad.

2.6. Correspondencia/sincronicidad.

2.7. Metdmeras.
TEMA 3. APROXIMACION ANATOMICA DEL CUERPO HUMANO
TEMA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

4.1. Sistema Nervioso Central y Periférico.

4.2. Sistema Nervioso Vegetativo o Autbnomo.
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TEMA 5. ANATOMIA DE PIES

5.1. Morfologia del pie.

5.2. Estructura 6sea del pie.
5.3. Articulaciones.

5.4. Musculatura del pie.

5.5. Alteraciones funcionales (pies varo, cavo, plano....).

TEMA 6. METODOLOGIA DEL MASAJE REFLEXOLOGICO

6.1. Estado de la consulta.

6.2. Ambiente.

6.3. Elementos necesarios.

6.4. Cuidados y atencion del paciente.
6.5. Actitud del reflexdlogo.

6.6. Equilibrio del terapeuta.

6.7. La primera consulta.

6.8. El fratamiento: duracion, frecuencia.......

TEMA 7. EXPLORACION DEL PIE

7.1. Exploracioén visual.
7.2. Tacto.

7.3. Diferencias dermatologicas.

Escuela Naturalmente. Terapias Naturales y Manuales. escuelanaturalmente.com
Avda. Hytasa, 38 Edif. Toledo | 12 Planta Mddulo 10 escuelanaturalmente@gmail.com




Centro de Formacién

Natural

(«Qf

7.4. Estructura.

7.5. Piel y unas.

7.6. Tono muscular.
7.7. Humedad.

7.8. Olor.

7.9. Temperaturq, etc...

TEMA 8. TECNICAS DEL MASAJE

8.1. Manipulaciones bdsicas.
8.2. Maniobras de comienzo, regulacion y cierre.
8.3. Manipulaciones especificas.

8.4. Pies frios. Origen y tratamiento.

TEMA 9. FUNCIONES DE LA REFLEXOLOGIA PODAL

9.1. Indicaciones.

9.2. Contraindicaciones.

9.3. Reacciones (en la sesion y entre sesiones).
9.4. Duracion e intervalos entre sesiones.

9.5. Puntos de especial interés.

9.6. Precauciones.

9.7. Incompatibilidades terapéuticas.
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TEMA 10. ESTUDIO POR SISTEMAS

10.1. Topografia general del Pie.
10.2. Estudio de los diferentes sistemas — fisioldgico y holistico.

10.3. Somatizaciones y emociones por érganos y sistemas
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