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TEMARIO CURSO DE AURICULOTERAPIA HOLÍSTICA Y APLICADA 
 

Tema 1. Conceptos e historia de la auriculopuntura. 

Tema 2. Reflexoterapia. Sistemas reflexológicos. 

Tema 3. Lateralidad y lateralidad auricular. 

Tema 4. Anatomía auricular. 

 4.1. Embriogénesis. 

 4.2. Morfología. 

 4.3. Sistema muscular y ligamentoso. 

 4.4. Vascularización e inervación 

Tema 5. Cartografía general 

 5.1. Distribución y localización de los puntos auriculares 

 5.2. Identificación anatómica de las zonas auriculares. 

 5.3. Puntos referencias auriculares 

 5.4. Nomenclatura estándar de puntos auriculares 

Tema 6. Exploración auricular  

Tema 7. Técnicas de estimulación y manipulaciones en la auriculoterapia 

 7.1. Masaje manual auricular 

 7.2. Estimulación energética auricular 

 7.3. Estimulación con instrumental (agujas, semillas, arpones, etc.) 

 7.4. Estimulación por magnetismos 

 7.5. Termoterapia auricular 

Tema 8. Metodología occidental 

 8.1. Descripción de puntos anatómicos y sus indicaciones terapéuticas 

occidentales 

 8.2. Puntos maestros 

 8.3. Puntos musculoesqueléticos. 
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 8.4. Puntos orgánicos y viscerales. 

 8.5. Puntos endocrinos. 

Tema 9. Metodología oriental. 

 9.1. Teoría de Yin-Yang 

 9.2. Teoría de los cinco elementos. 

 9.3. Teoría Zang-Fu. 

Tema 10. Alteraciones, inflamaciones y alergias. 

Tema 11. Protocolos de tratamientos en auriculoterapia occidental y oriental. 

 

 

 


